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Entdecke dich…
Entdecke deinen Körper…
Im Spiel!
In der Kunst!Schwere(s)Los! e.V. · Soziokulturelles Zentrum im Stühlinger

Kleineschholzweg 5 · 79106 Freiburg
Tel. (0761) 50 75 02 · verein@schwere-s-los.de

www.schwere-s-los.de

Mehr Info:

aus starkDRUCKaus starkDRUCK

Ein Projekt von

Ein Projekt für

• Menschen ohne Arbeit
• Menschen mit Krisenerfahrung
• Geflüchtete Menschen
• Alle mit Interesse an kreativer 

Entwicklung

Alle Kurse finden bei Schwere(s)Los! e.V., 
Kleineschholzweg 5 im Stühlinger statt.

Die Teilnahme ist kostenfrei!

Außerdem: 1x monatlich Treffen 

aller Teilnehmenden zum Austausch



In Kontakt mit anderen gehen. Tanzen. 
Auf einfache Weise. Ein geerdeter, kraftvoller Tanz, 
entstanden in den Armenvierteln von Buenos Aires.

Eigene Lieder schreiben und singen.
Ein Programm selbst gestalten und aufführen.

Sich wohl in der eigenen Haut fühlen.
Stärke und Handlungskraft spüren.
Lust an Bewegung mit Musik.
Neugier auf erfahrbare Anatomie.

Bist Du reich? Ja, an Phantasie!
Wir heben wahre Schätze! 
Und finden unsere Talente 
in der Dritten Dimension.

Ich & Du Argentinischer Tango BettlerChor Freiburg
Skulpturen bauen Seinen eigenen Köper spüren Freude am Singen (wieder) entdecken KörperRaum

INOUMO

Donnerstags, 16 Uhr Montags, 18-19:30 Uhr
Jeder 1. und 3. Samstag 

des Monats, 16-19 Uhr Freitags, 

14:30 Uhr-16.00

„Jeder ist ein Künstler.“ 
(J. Beuys)


